
MAI CHAU 

La vallée de Mai Chau est une destination prisée pour ses paysages pittoresques, ses 
rizières en terrasses, ses villages traditionnels et son hospitalité chaleureuse des 
habitants locaux. Que ce soit à vélo, à pied ou à dos de buffle, les balades à Mai Chau 
vous permettront de découvrir la beauté naturelle et la richesse culturelle de cette 
région du Vietnam, tout en vous offrant des moments authentiques et mémorables. 

• Randonnée aux village Mai Hich, Xam Khoe et Buoc (Piste 3) : Commencez 
votre randonnée au village de Mai Hich, où vous vous promènerez le long de 
sentiers serpentant à travers ruisseaux, offrant une vue imprenable sur les 
rizières, les collines verdoyantes et les maisons traditionnelles sur pilotis. Vous 
atteindrez ensuite le village de Xam Khoe, renommé pour sa communauté 
accueillante de Thai blanc et son artisanat du tissage. Vous aurez le choix entre 
prendre une voiture pour rejoindre votre destination finale ou continuer sur un 
sentier escarpé en terre battue jusqu'au village de Buoc, niché au milieu de 
collines verdoyantes. Cette option vous offrira une immersion authentique dans 
la vie rurale vietnamienne, avec ses maisons traditionnelles, ses champs cultivés 
et les sourires chaleureux de ses habitants. Profitez de cette occasion pour 
interagir avec les locaux et en apprendre davantage sur leur savoir-faire 
traditionnel, avant de partager un repas chez l'habitant. Notez que la randonnée 
peut comporter des sections escarpées et des terrains accidentés, il est donc 
nécessaire de faire preuve d'efforts physiques et de porter des chaussures de 
randonnée appropriées. Cette région est moins fréquentée par les touristes. 
 

Distance Durée Niveau Altitude 
5 km 2h 1,5/5 104 - 125 mètres 
10 km 3h30 2/5 104 - 177 mètres 

 

 


