
 MAI CHAU 

 
La vallée de Mai Chau est une destination prisée pour ses paysages pittoresques, ses 
rizières en terrasses, ses villages traditionnels et son hospitalité chaleureuse des 
habitants locaux. Que ce soit à vélo, à pied ou à dos de buffle, les balades à Mai Chau 
vous permettront de découvrir la beauté naturelle et la richesse culturelle de cette région 
du Vietnam, tout en vous offrant des moments authentiques et mémorables. 

• Balade à vélo à travers les villages ethniques (Piste 1) : Partez à la découverte 
des villages traditionnels de Mai Chau. Vous pédalez sur des sentiers en béton 
relativement plats, traversant de magnifiques rizières, des potagers et des villages 
habités par les Thai blancs. Faites des arrêts en chemin pour visiter des maisons 
sur pilotis, rencontrer les habitants locaux et en apprendre davantage sur leur 
mode de vie, leurs traditions et leur artisanat ancestral. Le parcours emprunte des 
sentiers plats et peut faire entre 10 et 16 km, selon vos envies. Pour ceux qui ne 
souhaitent pas faire du vélo, il est possible de louer une voiture électrique pour 
visiter les villages ou même une moto avec conducteur pour une petite aventure 
tout en accompagnant les cyclistes. Tenez-vous bien au conducteur de la moto et 
veillez à votre équilibre sur la moto.  

Distance Durée Niveau Altitude 
10 km 1h30 1/5 153 - 244 mètres 
16 km 2h30 1/5 

 

 


