
MU CANG CHAI 

• Randonnée à La Pan Tan et aux rizières en terrasses de Mam Xoi (Piste 5) : 
Au départ de Mu Cang Chai, vous vous dirigerez en voiture vers La Pan 
Tan, une région reculée réputée pour ses magnifiques rizières en 
terrasses sculptées dans les montagnes. La vue panoramique sur les 
champs de riz en terrasses est à couper le souffle, offrant un spectacle 
de couleurs éclatantes tout au long de la saison de culture, d'avril à 
octobre. Vous commencerez ensuite la randonnée qui vous mènera à 
travers des paysages pittoresques en empruntant des sentiers sinueux 
et escarpés le long des collines de riz. C'est l'occasion idéale pour vous 
immerger dans la nature sereine, admirer des panoramas à couper le 
souffle et interagir avec la communauté Hmong fleurs, qui est présente 
en grand nombre dans la région, afin d'en apprendre davantage sur leurs 
traditions et leurs techniques de culture. La randonnée se terminera au 
champ de Mam Xoi, où vous serez émerveillé par la symétrie parfaite 
des champs de riz, créant ainsi une véritable œuvre d'art naturelle. 
Veuillez noter que cette randonnée le long des montagnes nécessite une 
certaine compétence en marche et demande des efforts physiques, et 
que certains endroits de cette randonnée peuvent être très fréquentés 
par les touristes.  

Distance Durée Niveau Altitude 
6 km 3h 3/5 1 139 - 1 377 mètres 
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