
R É S E R V E  N A T U R E L L E  D E  P U  L U O N G  
 

Randonnée jusqu'au village de Leo et Pho Doan (Piste 3) : Départ de votre 
Pu Luong Retreat en descendant vers la vallée de Pu Luong, en traversant le 
village de Leo, habité par les Thaï noirs, et leurs immenses rizières en terrasse 
ainsi que leurs collines de palmiers. Vous continuerez ensuite par une autre 
montée escarpée avant d'atteindre le village de Pho Doan pour terminer cette 
aventure. Les rencontres et les interactions avec les communautés locales 
ajoutent une dimension culturelle authentique à cette balade. Moins fréquentée 
par les touristes, cette randonnée est conçue pour remplacer la balade sur le 
sentier bétonné vers le village d'Uoi (Piste 2). À noter que cette randonnée 
comporte des sections escarpées et des terrains accidentés, il est donc 
nécessaire de faire preuve d'efforts physiques et de porter des chaussures de 
randonnée appropriées. 

Pour ceux qui poursuivent leur voyage vers Ninh Binh, un court trajet en voiture 
les conduira au village de Hieu (à 7 km), au cœur de la réserve de Pu Luong, où 
ils pourront déjeuner chez une famille Thaï noire avant de continuer leur journée 
jusqu'à Ninh Binh. 
 

Distance Durée Niveau Altitude 
5 km 2h30 2,5/5 393 - 122 mètres 

 

 


