
R É S E R V E  N A T U R E L L E  D E  P U  L U O N G  
 

Randonnée jusqu'au village d'Uoi (Piste 2) : Départ de votre Pu Luong Retreat 
pour une balade facile à pied à travers le village de Don et les vastes rizières 
en terrasse, sur un sentier bétonné légèrement escarpé, afin de rejoindre le 
village d'Uoi. Cette balade convient à ceux qui ne souhaitent pas marcher 
longtemps, car la majeure partie du sentier est accessible en voiture. Il est 
possible de prolonger la balade jusqu'au village de Lan, en empruntant un 
sentier plus accidenté le long d'un ruisseau, pour découvrir la communauté des 
Thaï noirs installée au cœur de la réserve naturelle de Pu Luong depuis des 
siècles. Les rencontres inattendues et les interactions avec les habitants locaux 
pendant la balade vous offrent une occasion unique de découvrir la culture, le 
mode de vie et les traditions des communautés locales. Veuillez noter que ces 
villages sont très fréquentés par les touristes, surtout pendant les vacances 
d'été et les weekends. 

Pour ceux qui continuent leur voyage vers Ninh Binh, un court trajet en voiture 
les conduira au village de Hieu (7 km), au cœur de la réserve de Pu Luong, où 
ils pourront déjeuner chez une famille Thaï noir avant de poursuivre leur journée 
jusqu'à Ninh Binh. 
 

Distance Durée Niveau Altitude 
3 km 1h30 1,5/5 393 - 150 mètres 
4 km 2h30 1,5/5 393 - 123 mètres 

 

 


